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এই ি� বই� আপনার ল� টাকা বাঁিচেয় িদেত পাের এই ি� বই� আপনার ল� টাকা বাঁিচেয় িদেত পাের 



� ভূিমকা – �কন এই বই?

�বা�বতা ১: "লস হওয়া খুব �াভািবক"

�বা�বতা ২: "শৃ�লাই আপনার সবেচেয় বড় স�দ"

�বা�বতা ৩: "মানিসক �াি� পারফরম�াে� �ভাব �ফেল"

�বা�বতা ৪: "িনেজর উপর িনেজর সে�হ আসেব"

� বা�বতা ৫: "FOMO (Fear of Missing Out) খারাপ িস�াে� িনেয় যায়"

�বা�বতা ৬: "কেয়কিদেনর লস দীঘ�েময়ািদ সাফেল�র িনেদ� শক নয়" 

�বা�বতা ৭: "ইেমাশেন পেড় ওভার ��িডং কির" 

�বা�বতা ৮: "আপনার মন অিন�য়তােক �হণ করেত চাইেব না" 

🔟বা�বতা ৯: "�লাভ আপনার উপর �ভাব �ফেল" 

      "িরেভ� ��িডং এক� মানিসক ��াপ"

সফল ��ডােরর মানিসকতা
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সূিচপ�



��িডং এর ১০ � বা�বতা”



ভূিমকা

��িডং �কবলমা� �টকিনক�াল
��ােটিজ বা এনালাই�সস �শখার

িবষয় নয়, বরং এ�ট ৮০% মান�সক
�খলা। সফল ��ডারেদর একমা�

পাথ�ক� হেলা তােদর মান�সক িনয়�ণ
এবং বা�বতা�েলা �হণ করার

�মতা। এই ১০�ট বা�বতা �বাঝা
এবং �হণ করা আপনার ��িডং

ক�ািরয়ােরর গ�তপথ বদেল িদেত
পাের।

ভূিমকা

��িডং �কবলমা� �টকিনক�াল
��ােটিজ বা এনালাই�সস �শখার

িবষয় নয়, বরং এ�ট ৮০% মান�সক
�খলা। সফল ��ডারেদর একমা�

পাথ�ক� হেলা তােদর মান�সক িনয়�ণ
এবং বা�বতা�েলা �হণ করার

�মতা। এই ১০�ট বা�বতা �বাঝা
এবং �হণ করা আপনার ��িডং

ক�ািরয়ােরর গ�তপথ বদেল িদেত
পাের।



বা�বতা ১: 
"লস হওয়া খুব �াভািবক"

"মুনাফা করার জন� লস করা লােগ—
এটাই ��িডংেয়র মূল সত�।"

লস হেল হতাশ হওয়া বা ভয়
পাওয়া মােনই হল �াকৃিতক

িনয়েমর িব�ে� যাওয়ার �চ�া
করা। আপিন ব�বসা করেল

�যমন খরচ হয়, িঠক �তমনই
��িডংেয়র ��ে�ও লস হেলা

এক ধরেনর খরচ। এ�
�াভািবকভােব �হণ করেত

িশখেত হেব।

"আিম �িত� ��েড িজতেত পারেবা না। তেব
দীঘ�েময়ােদ আিম লাভবান হব যিদ আিম সিঠক

��ােটিজ �মেন চিল।

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ



বা�বতা ২:
 "শৃ�লাই আপনার সবেচেয় বড় স�দ’’

"সফল ��িডং মােন �ধু এক� ভােলা ��ড �নওয়া
নয়, বরং ধারাবািহকভােব ভােলা িস�া� �নওয়া।"

�ধুমা� ভােলা ��ােটিজ
থাকেলই সফল হওয়া যায় না।

সিঠক সমেয় �স�েক �মেন
চলার �মতা থাকেত হেব।
অেনক ��ডার জােন কখন
এ�� িনেত হেব, িক� তারা

িনেজর পিরক�নােক
অনুসরণ করেত পাের না।

"আিম আমার পিরক�না বা�বায়েন �িত�াব�।
শৃ�লা ছাড়া ��িডং করা মােন জয়ুার মেতা ��িডং

করা।"

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ



বা�বতা ৩: 
"মানিসক �াি� পারফরম�াে� 

�ভাব �ফেল"
"একজন �া� ��ডার তার সবেচেয় বড় শ�।"

একটানা ��ড করেত থাকেল
আপনার মি�ে�র িস�া�
�নওয়ার �মতা দবু�ল হেয়
যায়। সিঠক সমেয় ��ক
�নওয়া অত�� ���পূণ�,

কারণ এ� আপনােক সেতজ
ও যুি�স�ত িস�া� িনেত

সাহায� করেব।

"আিম কখন ��ড করা উিচত এবং কখন িবরিত
�নওয়া উিচত তা জািন। �া� অব�ায় ��ড করেল

আিম ভুল িস�া� �নব।"

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ



বা�বতা ৪: 
"িনেজর উপর িনেজর সে�হ

আসেব”
"সে�হ থাকেব, িক� পিরক�নার �িত

িব�াস থাকেত হেব।"

টানা লস হেল মেন হেত
পাের, "আমার ��ােটিজ িক
কাজ করেছ?" এই সে�েহর

সমেয়ই অিধকাংশ ��ডার
তােদর পিরক�না বদেল

�ফেল, যার ফেল তারা আরও
�বিশ �িতর স�ুখীন হয়।

"আমার আ�িব�াস আমার পিরক�নার উপর িভি�
কের, ��েময়াদী লেসর কারেণ নয়।"

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ



বা�বতা ৫:
 "FOMO (Fear of Missing Out)

খারাপ িস�াে� িনেয় যায়"
"মােক� ট �থেক সুেযাগ কখেনা �শষ হয় না,
িক� ��ডােরর টাকা �শষ হেত পাের।"

অেনক ��ডার ভয় পায় �য
তারা যিদ এক� ��ড িমস
কের, তাহেল তারা িবশাল
লােভর সুেযাগ হারােব। এই

মানিসকতা �থেক অেনক ভুল
��ড �নওয়া হয়, যা বড়
�িতর কারণ হেত পাের।

"আিম �ধুমা� �সই ��ড �নব যা আমার পিরক�নার
সে� �মেল। এক� ভুল ��ড �নওয়া, এক� সুেযাগ

িমস করার �চেয় �বিশ �িতকর।"

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ



বা�বতা ৬:
 "কেয়কিদেনর লস দীঘ�েময়ািদ সাফেল�র

িনেদ� শক নয়"
"�িত� ��ড দীঘ�েময়ািদ পিরক�নার

এক� �ু� অংশ মা�।"

অেনক ��ডার কেয়কিদেনর
লস �দেখ হতাশ হেয় পেড়
এবং ��ােটিজ বদলােনার

�চ�া কের। িক� এ�
��িডংেয়র সবেচেয় বড়

ভুল�েলার এক�।

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ

"আিম আমার ল�� িনেয় উি�� নই, আিম আমার
িনয়ম �মেন চলিছ িক না �সটাই আমার �ধান িচ�া।"



বা�বতা ৭: 
"ইেমাশেন পেড় ওভার ��িডং কির"

"আমােদর আেবগই আমােদর 
��িডংেয়র সবেচেয় বড় বাধা।"

লেসর পর রাগ, হতাশা,
বা �লােভর কারেণ

��ডাররা অিতির� ��ড
কের �ফেল। এ� �কবল

আরও �িত �ডেক
আেন।

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ

"আিম �ধু আমার পিরক�না অনুযায়ী ��ড কির।
আেবেগর বেশ অিতির� ��ড �নওয়া মােনই আমার

ক�ািপটাল �ংস করা।"



বা�বতা ৮:
 "আপনার মন অিন�য়তােক �হণ 

করেত চাইেব না"

"��িডং মােন স�াবনার , িনি�ত িকছ�  নয়।"

মােক� েট কখন কী হেব তা
�কউ জােন না। তাই

অিন�য়তােক �মেন িনেত
িশখেত হেব।

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ

"আিম মােক� েটর �িত� ভিবষ�ৎ অনুমান করেত চাই
না, আিম �ধুমা� যুি�স�তভােব ��ড করেত চাই।"



বা�বতা ৯:
 "�লাভ আপনার উপর �ভাব �ফেল"

"যখন �লাভ বােড়, তখন ঝঁুিকও �বেড়যায়।"

অেনক ��ডার ভােলা
�িফট করার পর

অিতির� আ�িব�াসী
হেয় যায় এবং অিতির�
ির� �নয়। এ� �ংেসর

মূল কারণ।

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ

"আিম আমার পিরক�নার বাইের যাই না।
ধারাবািহকতা ধের রাখেত �লাভেক িনয়�ণ কির।"



অেনক ��ডার লস করার
পর �ত �স� িরকভার

করেত চায় এবং
আেবেগর বেশ ��ড �নয়।

এর ফেল তারা আরও
বড় �িতর স�ুখীন হয়।

"িরেভ� ��িডং এক� মানিসক ��াপ"

"লস িফের �পেত িগেয় আরও
 বড় �িতর ফঁােদ পড়েবন না।"

✔ যা িব�াস করেত হেবঃ

"আিম �িত� লস সে� সে�ই িরকভাির করার �চ�া
কির না। শৃ�লা �মেন চলেল লস অেটােম�ক

িরকভার হেব।"



এই ১০� বা�বতা �হণ
করেত পারেলই আপিন
��িডংেয় মানিসকভােব
শি�শালী হেবন এবং
দীঘ�েময়ােদ সফল হেত

পারেবন।
আপনার ��িডং সাইেকালিজ পিরবত� ন ক�ন,

সফল �হান!
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